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Referat af bestyrelsesmøde i MHIS, Mental Health in Somalia, den 21 marts 2009

Deltagere: Claus Hansen, Fatuma Ali, Kristen Kistrup, Michael Koch Johnsen, Anne Lindhardt, Helle Busck (ref)

Dagsorden:

1. Konstituering

2. Nyt fra Somalia

3. Kommunikation, Pr-arbejde 

4. Materiel til Somalia-projektet

5. Projektbeskrivelse

6. Økonomi

7. Legater

8. Evt.

Ad 1. Bestyrelsen konstituerede sig med Fatuma Ali som formand, Anne Lindhart som næstformand, Helle Busck som sekretær og firmaet ”Revipartner” som kasserer/revisor.

Ad 2. Fatuma rejste i februar til Somalia sammen med Anders Michelsen fra Kbh`s Universitet. (projekt ”Peace-Ware”, se i.ø. bilag til referat fra stiftende generalforsamling)

De mødtes i Burao med Jama Yusuf, psykiater i Norge og Ahmed Awad , begge også medlemmer af Somali Psychiatric Network.

Fatuma arbejdede 10 dage på klinikken og så o. 100 patienter, mange af børnene havde neurologiske lidelser og flere var mentalt retarderede.

De oplevede en god stemning på klinikken, der er 4 veluddannede sygeplejersker som også får en god løn samt en yngre læge. Tilknyttet er også en gartner, en chauffør samt et antal frivillige ”omsorgspersoner” til at tage sig af de ca. 20 børn, der ellers behandles på klinikken.

Det er planen at det samme personale sammen med nyansatte skal betjene den kommende ”voksenpsykiatri”

Selve det psykiatriske hospital er næsten færdigbygget og får 15 sengepladser.

Det lykkedes dog heldigvis under besøget at skabe forståelse for væsentlige ændringer af byggeriet.

Byggeriet var planlagt som enkeltværelser, med tremmer for vinduerne og døre som kun kan åbnes udefra. Der var ikke projekteret fællesarealer af nogen art.

Forventningen er nu, at der ændres på vinduerne, og at der projekteres fællesrum og opholdsstue.

Når hospitalet står færdigt skal pårørende til de indlagte skrive under på en kontrakt, hvor de tager ansvar for at hente patienterne igen.

Når hospitalet åbner er det planen at Fatuma og Ahmed vil komme til området hyppigere, mindst 2 gange årligt.

Det somatiske hospital ligger lige op ad nybyggeriet, og det samlede optageområde er ca. 250.000 borgere. 

Anders Michelsen som opholdt sig i Somalia en uge nåede at få kontakt dels med informationsministeriet og to teleselskaber, hvor det ene gratis kom og afprøvede ”IT-tilgængeligheden” i området. Han var efterfølgende meget optimistisk, der syntes teknisk ikke at være problemer for etablering at nettilgang, fx mhp. telepsykiatri. Han vil gennem sit projekt søge økonomiske midler så alle ansatte snarest muligt, kan få en bærbar computer og således øve sig på at være på nettet.

Under besøget var der kontakt med yderligere to NGO`er fra hhv USA og Saudiarabien, som meget gerne vil være omkring udviklingen af projektet, primært ved at søge at skaffe medicin. 

Fatuma og Anne Lindhart planlægger at besøge projektet til november.

Ad 3.

Michael har oprettet foreningen på facebook : ”mhis.dk”, hvor vi har 116 venner. På siden ligger udover en beskrivelse af projektet, dels billeder klippet ud af filmen der blev optaget ifm. Fatumas besøg i Somalia i 2008, og dels dagbogsnotater fra sidste Somalia-besøg.

Som forberedelse til foreningens hjemmeside har Michael købt domænenavnet www.MHIS.dk.

Domænenavnet kostede 123 kr, men oprettelsen af hjemmesiden må vi købe os til gennem privat aktør og det koster fmt. o. 4-5.000 kr. Fatuma vil kontakte en bekendt. 

Når hjemmesiden er etableret vil Michael gerne stå for vedligeholdelse og opdatering af siden.(Web-master)

Ad 4.

Michael har gennem kontakter skaffet diverse særdeles gode effekter fra depoterne på hhv. Glostrup og Herlev hospital. Det drejer sig om alt fra kørestole og madrasser til et fuldt funktionsdygtigt mobilt røntgenanlæg. Det hele er afhentet, står nu i depot i Åbenrå og afventer at kunne fragtes til Somalia. Hvad der ikke kan bruges i den psykiatriske behandling kan det somatiske hospital aftage.

Mellemfolkeligt Samvirke betaler fragten, men vi skal selv stå for at finde speditør mv. samt skaffe de nødvendige godkendelser af diverse teknisk udstyr og endelig en accept fra officielt organ i Somalia om at de vil modtage forsendelsen.

Michael har involveret brugerne på  ”Montagen” i dels indkøb og pakning af sengeudstyr (købt for de 11.000 kr. Åbenrå kommune bevilligede projektet) samt omkring udfærdigelse af samlet liste på diverse effekter. Brugerne er meget engagerede i projektet.

Michael har også lavet et godt udkast til brochure, hvor der bl.a. er indsat nogle of de samme billeder som pt. er på Facebook. Han forventer at brochurerne i den gode kvalitet kan produceres for o.40/50 øre stk.

Ad 5.

For at søge diverse midler skal foreligge en projektbeskrivelse.

Den skal primært indeholde en beskrivelse af  projektets målgruppe, baggrund, formål. økonomi,anlæg og drift.(vedl. Kopi af vedtægter m.v.)

Herefter beskrives hovedtankerne om

1.Undervisning/Uddannelse i psykiatri.

   Beskrivelse af uddannelsesprogram for sygeplejersker og læger i området.

   Metodeudvikling og plan for overgang til selvforvaltning.

   I Burao ligger en sygeplejeskole og et medicinsk fakultet er beliggende i Hargeisa.

   Desuden evt. beskrivelse af oplysningstiltag til befolkning.

2 Medicin.

   Pt. benyttes ”ældre” medicinprodukter fx Haloperidol og Clorpromazin, hvor man fmt. kan få

   billigere kopiprodukter via Indien. Beskrive hvordan man med  kan udarbejde 

   behandlingsprogram mhp. aftrapning til mindre doser. Forskellige medicinalfirmaer kan søges

   inddraget, dog vigtigt at der kan laves aftaler om løbende levering for længere periode. 

3.Indsamling/købaf materiel/forsendelse.

   Beskrivelse af behov og allerede indsamlede effekter samt planer for transport støttet af 

   Mellemfolkeligt samvirke. Inddragelse af brugergrupper fx fra Montagen.  

4. IT

    Michaels og Københavns universitets ”Peace-Ware” projekt beskrives, sammen med de aktuelt   

    indsamlede erfaring mhp. etablering af muligheden for bl.a tele-psykiatri.

5. Rehabilitering gennem empowerment.

    Afklare rehabiliteringsmuligheder gennem arbejdsprojekter, der vil være relevante for

    patienterne, med tanke på hvilke funktioner man kan styrke individuelt og evt. indgå som lokale

    ressourceprojekter. Kunne der være et marked der kunne aftage evt. produkter –og hvorledes kan

    man evt. involvere patienterne i processen. Gartneri, bageri, syværksted…

Slutteligt skal angives faser / tidsperspektiv for projektets udvikling.

Ad 6.

Fatuma har holdt møde med vores kasserere/revisorer, Laila og Karsten Kristensen. MHIS skal oprette en konto og det besluttes at både formand og næstformand er hæveberettigede. Fatuma kontakter Lån og Spar bank, når kontoen er etableret sender Laila girokort ud og  Michael orienterer ”vennerne” på Facebook herom.

Ad 7.

Fatuma har kontakt til Lions-club, hvor der er mulighed for at søge legat på o.20.000 kr til hjælp til børn og unge. Fatuma vil kontakte Klinikken i Burao , og søge på deres vegne.

Agnete har peget på at BHJ-fonden kunne være et aktuelt sted at søge, bl.a. fordi brugerne i Montagen i Aabenraa er så optaget og involverede i projektet. Når projektbeskrivelsen foreligger vil Michael og Anne være penneførere.

Ad 8.

Fatuma arbejder på at etablere et medlemsmøde i MHIS til september 2009. På mødet er det tanken at folk fra Somalisk Psychiatric Network kan mødes med dels bestyrelse og medlemmer af MHIS og måske kan bl.a. Anders holde oplæg.

Næste bestyrelsesmøde er den 4 september kl. 16.00 på Psykiatrisk Center Frederiksberg på Kristens kontor.

